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Formee en Massage - Fasciatherapie - Lymphologie - Reéeducation
Fonctionnelle - K-Taping - Luminotherapie - Thalassothérapie,
Equine et Canine.




MON HISTOIRE

Cavaliere expérimentée, la pratique du saut d’obstacle et du dressage m’a
d’abord orientee vers le sport et la performance, puis jai vite compris par
la pratique de I'ethologie equine qu'il fallait me recentrer sur la relacion

avec 'animal : respect et bien-étre.

J'ai ainsi entrepris une formation de physiotherapeute manuel equin et
canin a Chantiﬂy. Grace a cette formation approfondie en anatomie,
bioméeanique et techniques issues de la kinésithérapie humaine, je suis
desormais competente pour pratiquer du massage, stretching, drainage et
enveloppements aux algues. Je prends en charge egalement des animaux en
convalescence ou pour une reeducation fonctionnelle sous controle d'un

[ .
veterinaire.

J'ai par la suite obtenu differentes certifications en fasciactherapie,
lymphologie, réeducation fonctionnelle | K-taping, luminothérapie et

thalassotherapie.

. . / . .
J'ai progressivement concentre mon expertise sur les chiens, en constatant

\ . . A . o / o
a quel point le bien-étre pouvait transformer leur qualite de vie.
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En parallele de ma formation, j'ai obtenu un MBA en management

du luxe. J'ai acquis de I'experience au sein de palaces et d’hotel 5% en

occupant des postes de receptionniste, guest relation, masseuse, ainsi

qu’assistante directrice de spa.

Cela m'a permis d'integrer les valeurs d’excellence et de savoir étre,

tout en travaillant avec une clientele exigeante.
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Dans ces c¢tablissement prestigicux, jai constate une demande
croissante pour des soins dedie¢s aux chiens, un service qui n'etait
pourtant pas encore propose. J'ai donc eu l'idee de lier mes
competences pour developper la physiothérapie animale dans les

Palaces.



MES VALEURS

BIEN-ETRE EXPERTISE ET PERSONNALISATION EXCELLENCE INNOVATION
PROFESSIONNALISME
Je contribue a Mon experience et mes Chaque  animal  est Je partage cette vision A la recherche des
ameliorer la qualite de competences specifiques unique, j'adapte le suivi en proposant des meilleures  techniques
vie de vos animaux en garantissent des soins et les séances en services et un savoir étre de s0ins, comme
leur apportant un de qualite. fonction de ses besoins en accord avec les l'algocherapie, la
bien-¢tre physique et specifiques. standards  des  lieux fasciatherapie et la

mental. prestigieux. 1uminothérapie.



UN CONCEPT UNIQUE ET INNOVANT :

LA PHYSIOTHERAPIE AU SERVICE D’'UNE CLIENTELE TRES SPECIALE

Bilan Musculaire Massage & Stretching Algotherapie Luminotherapie K-Taping




UN SOIN D’EXCEPTION POUR VOTRE CHIEN DANS UN LIEU UNIQUE




Les chiens et chats sont consideres comme des membres a part
entiere de la famille. Les maitres recherchent de plus en plus de
services qui prennent en compte le confort et la sante de leur

compagnon, surtout lorsqu’ils voyagent.

L’idee que leur animal puisse beneficier de soins de bien-étre par
un professionnel lors de leur deplacement, renforce I'experience
de leur s¢jour et repond a lattente d’'une clientele toujours plus

exigeante.







PRENDRE SOIN DE SON CHEVAL, AU-
DELA DE LA PERFORMANCE

Le cheval, veritable athlete de haut niveau, est soumis a des
contraintes biomécaniques intenses. Pour preserver sa sante,
optimiser ses performances et prolonger sa carriere, un suivi

régulier est indispensable.

La physiotherapie equine, fondee sur une connaissance precise
de l'anatomie et de la biomecanique, ouvre differents axes de

travail selon vos objectifs :

- Travail preventif,
- Soutien a la preparation physique,
- Recuperation et accompagnement post-effort,

- Retablissement fonctionnel apres une blessure.
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» Une seance dure environ 1h.

1- Ecoute attentive du propriétaire . observation globale de son

animal.

2 - Analyse palpatoire : detecter les tensions musculaires, les

dissymetries, evaluer la qualice tissulaire.
3 - Analyse dynamique : locomotion et mobilite.
4 - Bilan.

5 - Application des techniques adaptees : massage, stretching,

1uminothérapie...




LE MASSAGE

Plus de 20 techniques de massage, sur un groupe de muscles ou un
muscle isole, avec une pression en grammage pouvant aller jusqu'a

plusieurs kilos. Les bienfaits :

Reéduction des raideurs articulaires.
Reéduction des tensions musculaires.

Reéduction du stress et de 'anxiete.

Ameélioration de la circulation sanguine et 1ymphatique.

Regain de mobilite et de souplesse.
Soutien du systéeme immunitaire et digestif.
Reétablir 1’équilibre du schema corporel en reduisant les différents

schémas de compensation.



SRETCHING

/ . [ . e . . \ o
Je realise des etirements ou mobilisations passives a la suite du
massage, les muscles devant ¢tre imperativement echauffes avant.

Chaque etirement est propre a chaque animal, en fonction de ses

besoins. Il doit étre pratiqué par un professionnel car il nécessite

d’avoir de bonnes connaissances de 'anatomie.

e Detente musculaire par l'abaissement du tonus.

e Harmonisation du schema Corporel et reprogrammation
neuro-musculaire.

e Amelioration de la souplesse des tissus.

e Gain d'amplitude dans l'ensemble de la locomotion.




SOINS THALASSO: BOUE MARINE
& ENVELOPPEMENT AUX ALGUES

Les produits utilises sont ceux de la gamme Cavalli Di  Argila,
cette gamme est 100% naturelle, les produits sont non dopants et
de qualité. Les bienfaits :

e Apporte confort et souplesse aux muscles et articulations et
une mentale profonde.

e Elimine les toxines, les tensions et courbatures musculaires.

. Propriétés antalgiques et anti-inflammatoires.

e Revitalisant : lutte contre le stress, la fatigue et la nervosite.

e Remineralisant : nourrit et tonifie l’organisme en lui

apportant les oligo-¢lements et mineraux (zine, fer,

calcium).




LUMINOTHERAPIE

La luminotherapie est un moyen doux et sans effets secondaires pour

o \ / o
soutenir le corps a s'auto-guerir.

Les possibilités d'utilisation sont multiples :
e Diminution de la douleur.
e Renforcement du systéme mmunitaire.
o Accelération de la régénération cellulaire.
e Augmentation de la circulation sanguine et lymphatique.
e Decontraction musculaire et reduction du stress.
/ . . .
e Reduction des inflammations.

o / o
e Soutien du processus de guerison.




Le k—taping consiste en la pose d’un tape (bande aux Caractéristiques

spécifiques) s'apparentant a une seconde peau et permettant le
decollement de la peau de ses tissus sous-jacents. 1l agit en complement
d'une scance de massage, s'integrant dans un plan de soins global. Les

bienfaits :

Renforce ou détend les muscles.

Apporte un soulagement de la douleur.

Favorise le drainage des fluides.

Soutient les structures articulaires, tendineuses ligamentaires et

B /
viscerales.




Sous protocole veterinaire. La réeeducation fonctionnelle consiste

a renforcer les muscles, eviter les Compensations et prévenir les

raideurs. Travail sur la proprioception et 1’équi1ibre.

Aide a maintenir une souplesse musculaire et tissulaire du
corps (hors zone traumatique).

Retrouver une mobilite complete.

Contribue a limiter les phénoménes de compensation.
Active la circulation sanguine et lymphatique, stimulant
ainsi le systéme de guérison avec du massage.

Apporter un confort mental, un moment de bien-étre et

combarttre 'ennui.




Reeva a commence les seances de massage avec
Victoire, masseuse physiotherapeute pour les
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Ch1€IlS. Cette troisieme seance s’est blGIl passec ct
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]ai teste le soin d’algothérapie. Reeva eétait

tellement relachee qu'elle s'est endormie. Elle a
commence avec le massage pour deceler les
tentions et drainer les toxines, puis du stretching
pour ameliorer I'¢lasticice musculaire et gagner
de I'amplitude. A present elle supporte tres bien
le strecching et se laisse manipuler. La seance s'est
terminee par un soin d’algothérapie qui nourrit
Porganisme en mincraux et oligo element et
remineralise le corps en hiver. Cetait vraiment
un pur moment de relaxation pour Reeva, merci
Victoire pour ta douceur, ta gentilesse et tes

doigs de fee.
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Mon staffie est un chien actif qui pratique une
activite physique. Il a tendance a contracte ses
muscles, ce qui peut entrainer la raideur de ses
membres. Il a egalement eu un accrochage de la

rotule.

Grace a lintervention de Victoire, mon chien a
reussi a se relaxer pendant la seance. 11 a retrouve
la mobilite de sa patte arriere gauche et sa rotule
ne sest plus coincee. Je suis extrémement
satisfaite du travail accompli par Victoire. Aprés
la séance Sky a Tetrouve son énergie et s’est senti
bien dans son corps pendant les jours qui ont

Suivi.




Bonjour Victoire, un petit update d’Alfie apres
son massage et luminotherapie qui a dormi
toute la nuit sans se reveiller, relaxe ! Le temps
que je prenne mon portable pour une photo il
avait deja change de position mais je I'ai retrouve
en “sploot” (position typique des corgis mais
qu'Alfie n’integrait pas) et pendant la sortie il n’a
pas arrete de courir, cetait fluide (il ne courait
pas en diagonal). Pas de crampe non plus dans les
hanches, je remarque que ses 4 pattes ne sont
plus aussi raides quavant | Donc vraiment un
grand merci pour ce que vous avez realise et
merci pour votre reactivite !

Nous rentrons debut fevrier, je vous appelle a ce
moment la pour une deuxieme seance : Merci

encore mille fois !

Victoire a ¢te tres douce avec Pako, elle sest
adaptée a lui, et il a vraiment apprécié les
bienfaits de cette seance. Elle m’a meéme appris

des petites techniques de massage a reproduire

\ . , / .
a la maison et m'a apporte pleins de bons

conseils. Je vous recommande de faire appel a
elle si vous etes sur Paris et que vous voulez

apporter un soin pTOfOIld él votre animal.




