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Cavalière expérimentée, la pratique du saut d’obstacle et du dressage m’a
d’abord orientée vers le sport et la performance, puis j’ai vite compris par
la pratique de l’éthologie équine qu’il fallait me recentrer sur la relation
avec l’animal : respect et bien-être. 

J’ai ainsi entrepris une formation de physiothérapeute manuel équin et
canin à Chantilly. Grâce à cette formation approfondie en anatomie,
biomécanique et techniques issues de la kinésithérapie humaine, je suis
désormais compétente pour pratiquer du massage, stretching, drainage et
enveloppements aux algues. Je prends en charge également des animaux en
convalescence ou pour une rééducation fonctionnelle sous contrôle d’un
vétérinaire.

J'ai par la suite obtenu différentes certifications en fasciathérapie,
lymphologie, rééducation fonctionnelle , K-taping, luminothérapie et
thalassothérapie.

J’ai progressivement concentré mon expertise sur les chiens, en constatant
à quel point le bien-être pouvait transformer leur qualité de vie. 

MON HISTOIRE



En parallèle de ma formation, j’ai obtenu un MBA en management
du luxe. J'ai acquis de l’expérience au sein de palaces et d’hôtel 5* en
occupant des postes de réceptionniste, guest relation, masseuse, ainsi
qu’assistante directrice de spa.
Cela m'a permis d'intégrer les valeurs d’excellence et de savoir être,
tout en travaillant avec une clientèle exigeante. 

Dans ces établissement prestigieux, j’ai constaté une demande
croissante pour des soins dédiés aux chiens, un service qui n'était
pourtant pas encore proposé. J'ai donc eu l'idée de lier mes
compétences  pour développer la physiothérapie animale dans les
Palaces.



BIEN-ÊTRE 

Je contribue à
améliorer la qualité de
vie de vos animaux en
leur apportant un
bien-être physique et
mental.

EXPERTISE ET
PROFESSIONNALISME 

PERSONNALISATION EXCELLENCE INNOVATION 

MES VALEURS

Mon expérience et mes
compétences spécifiques
garantissent des soins
de qualité.

Chaque animal est
unique, j’adapte le suivi
et les séances en
fonction de ses besoins
spécifiques.

Je partage cette vision
en proposant des
services et un savoir être
en accord avec les
standards des lieux
prestigieux.

A la recherche des
meilleures techniques
de soins, comme
l'algothérapie, la
fasciathérapie et la
luminothérapie.



Bilan Musculaire Massage & Stretching Algothérapie Luminothérapie K-Taping

UN CONCEPT UNIQUE ET INNOVANT : 
LA PHYSIOTHÉRAPIE AU SERVICE D’UNE CLIENTÈLE TRÈS SPÉCIALE 



UN SOIN D’EXCEPTION POUR VOTRE CHIEN DANS UN LIEU UNIQUE 



Les chiens et chats sont considérés comme des membres à part
entière de la famille. Les maîtres recherchent de plus en plus de
services qui prennent en compte le confort et la santé de leur
compagnon, surtout lorsqu’ils voyagent. 

L’idée que leur animal puisse bénéficier de soins de bien-être par
un professionnel lors de leur déplacement, renforce l’expérience
de leur séjour et répond à l’attente d’une clientèle toujours plus
exigeante.

UNE DEMANDE CROISSANTE DE
SERVICES HAUT DE GAMME POUR 
LES ANIMAUX DE COMPAGNIE



MON CHALLENGE : AIDER VOTRE CHEVAL A PERFORMER AU-DELÀ AVEC VOUS



Le cheval, véritable athlète de haut niveau, est soumis à des
contraintes biomécaniques intenses. Pour préserver sa santé,
optimiser ses performances et prolonger sa carrière, un suivi
régulier est indispensable.

La physiothérapie équine, fondée sur une connaissance précise
de l’anatomie et de la biomécanique, ouvre différents axes de
travail selon vos objectifs :

 - Travail préventif,
 - Soutien à la préparation physique,
 - Récupération et accompagnement post-effort,
 - Rétablissement fonctionnel après une blessure.

PRENDRE SOIN DE SON CHEVAL, AU-
DELÀ DE LA PERFORMANCE



            Une séance dure environ 1h.

1- Ecoute attentive du propriétaire : observation globale de son
animal.

2 - Analyse palpatoire : détecter les tensions musculaires, les
dissymétries, évaluer la qualité tissulaire. 

3 - Analyse dynamique : locomotion et mobilité.

4 - Bilan.

5 - Application des techniques adaptées : massage, stretching,
luminothérapie...

PARTIE TECHNIQUE : 
DÉROULEMENT D’UNE SÉANCE : 
UN PLAN DE SOIN SUR MESURE



LE MASSAGE

Plus de 20 techniques de massage, sur un groupe de muscles ou un
muscle isolé, avec une pression en grammage pouvant aller jusqu’à
plusieurs kilos. Les bienfaits :

Réduction des raideurs articulaires.
Réduction des tensions musculaires.
Réduction du stress et de l’anxiété. 
Amélioration de la circulation sanguine et lymphatique.
Regain de mobilité et de souplesse.
Soutien du système immunitaire et digestif.
Rétablir l’équilibre du schéma corporel en réduisant les différents
schémas de compensation.



SRETCHING

Je réalise des étirements ou mobilisations passives à la suite du
massage, les muscles devant être impérativement échauffés avant.
Chaque étirement est propre à chaque animal, en fonction de ses
besoins. Il doit être pratiqué par un professionnel car il nécessite
d’avoir de bonnes connaissances de l’anatomie.

Détente musculaire par l'abaissement du tonus.
Harmonisation du schéma corporel et reprogrammation
neuro-musculaire.
Amélioration de la souplesse des tissus.
Gain d'amplitude dans l'ensemble de la locomotion.



SOINS THALASSO: BOUE MARINE 
& ENVELOPPEMENT AUX ALGUES

Les produits utilisés sont ceux de la gamme Cavalli Di  Argila,  
cette gamme est 100% naturelle, les produits sont non dopants et
de qualité. Les bienfaits :

Apporte confort et souplesse aux muscles et articulations et
une mentale profonde.
Élimine les toxines, les tensions et courbatures musculaires.
Propriétés antalgiques et anti-inflammatoires.
Revitalisant : lutte contre le stress, la fatigue et la nervosité.
Reminéralisant : nourrit et tonifie l’organisme en lui
apportant les oligo-éléments et minéraux (zinc, fer,
calcium). 



La luminothérapie est un moyen doux et sans effets secondaires pour
soutenir le corps à s'auto-guérir. 

Les possibilités d'utilisation sont multiples :
Diminution de la douleur.
Renforcement du système immunitaire.
Accélération de la régénération cellulaire.
Augmentation de la circulation sanguine et lymphatique.
Décontraction musculaire et réduction du stress.
Réduction des inflammations.
Soutien du processus de guérison.

LUMINOTHÉRAPIE



K-TAPING

Le k-taping consiste en la pose d’un tape (bande aux caractéristiques
spécifiques) s’apparentant à une seconde peau et permettant le
décollement de la peau de ses tissus sous-jacents. Il agit en complément
d’une séance de massage, s’intégrant dans un plan de soins global. Les
bienfaits :

Renforce ou détend les muscles.
Apporte un soulagement de la douleur.
Favorise le drainage des fluides.
Soutient les structures articulaires, tendineuses  ligamentaires et
viscérales.



Sous protocole vétérinaire. La rééducation fonctionnelle consiste
à renforcer les muscles, éviter les compensations et prévenir les
raideurs. Travail sur la proprioception et l’équilibre. 

Aide à maintenir une souplesse musculaire et tissulaire du
corps (hors zone traumatique). 
Retrouver une mobilité complète.
Contribue à limiter les phénomènes de compensation.
Active la circulation sanguine et lymphatique, stimulant
ainsi le système de guérison avec du massage. 
Apporter un confort mental, un moment de bien-être et
combattre l’ennui. 

RÉÉDUCATION FONCTIONNELLE



AVIS

REEVA MADEIRA

Reeva a commencé les séances de massage avec
Victoire, masseuse physiothérapeute pour les
chiens. Cette troisième séance s’est bien passée et
j’ai testé le soin d’algothérapie. Reeva était
tellement relâchée qu’elle s’est endormie. Elle a
commencé avec le massage pour déceler les
tentions et drainer les toxines, puis du stretching
pour améliorer l’élasticité musculaire et gagner
de l’amplitude. A présent elle supporte très bien
le stretching et se laisse manipuler. La séance s’est
terminée par un soin d’algothérapie qui nourrit
l’organisme en minéraux et oligo élément et
reminéralise le corps en hiver. C’était vraiment
un pur moment de relaxation pour Reeva, merci
Victoire pour ta douceur, ta gentilesse et tes
doigs de fée. 

Mon staffie est un chien actif qui pratique une
activité physique. Il a tendance a contracté ses
muscles, ce qui peut entrainer la raideur de ses
membres. Il a également eu un accrochage de la
rotule.

Grâce à l’intervention de Victoire, mon chien a
réussi à se relaxer pendant la séance. Il a retrouvé
la mobilité de sa patte arrière gauche et sa rotule
ne s’est plus coincée. Je suis extrêmement
satisfaite du travail accompli par Victoire. Après
la séance Sky a retrouvé son énergie et s’est senti
bien dans son corps pendant les jours qui ont
suivi.

MARION



AVIS

Victoire a été très douce avec Pako, elle s’est
adaptée à lui, et il a vraiment apprécié les
bienfaits de cette séance. Elle m’a même appris
des petites techniques de massage à reproduire
à la maison et m’a apporté pleins de bons
conseils. Je vous recommande de faire appel à
elle si vous êtes sur Paris et que vous voulez
apporter un soin profond à votre animal.

SUSANNA

Bonjour Victoire, un petit update d’Alfie après
son massage et luminothérapie  qui a dormi
toute la nuit sans se réveiller, relaxé ! Le temps
que je prenne mon portable pour une photo il
avait déjà changé de position mais je l’ai retrouvé
en “sploot” (position typique des corgis mais
qu’Alfie n’intégrait pas) et pendant la sortie il n’a
pas arrêté de courir, c’était fluide ( il ne courait
pas en diagonal). Pas de crampe non plus dans les
hanches, je remarque que ses 4 pattes ne sont
plus aussi raides qu’avant ! Donc vraiment un
grand merci pour ce que vous avez réalisé et
merci pour votre réactivité ! 
Nous rentrons début février, je vous appelle à ce
moment là pour une deuxième séance : Merci
encore mille fois !

MANON


